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Resumen

En esta investigacién se examinaron las
deficiencias socio-afectivas en nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) y
c6mo el juego simbélico como estrategia
clinica incide en desarrollo socio-afecti-
vo en el Centro Educativo Salomé Urefia
durante 2022-2023. Se utilizé una meto-
dologia cuantitativa con un disefno pre-
experimental de pre y post test. Se estu-
diaron 3 nifios con TEA. Se emplearon
3 instrumentos para recopilar datos: la
Escala de Verificacién del Juego Simbdli-

Abstract

This research examined the socio-affecti-
ve deficits in children with Autism Spec-
trum Disorder (ASD) and how symbolic
play as a clinical strategy impacts their
socio-affective development at the Sa-
lomé Urena Educational Center during
2022-2023. A quantitative methodology
with a preexperimental pre- and post-test
design was used, involving 3 children
with ASD. 3 instruments were employed
to collect data: Serrano’s Symbolic Play
Verification Scale, the Social Interaction



co de Serrano, el Cuestionario de Habi-
lidades de Interaccién Social y el Test de
Empatia Cognitiva y Afectiva en Nifios y
Adolescentes. Los resultados evidencian
que la mayoria de los nifios con TEA se
encontraban en la etapa de integracién,
mientras que una minorfa estaba en la
etapa de planificacién. En cuanto a las
habilidades sociales, la mayoria estaba
en un nivel bajo o moderado antes del
juego, pero después de usar el juego sim-
bélico la mayoria alcanzé un nivel mo-
derado o alto. Respecto a la afectividad,
antes del juego, la empatia estaba mayor-
mente en un nivel medio. Después de
usar el juego, la mayoria alcanzé el nivel
alto, mientras que una minoria se man-
tuvo en el nivel medio. En conclusién, el
juego simbdlico como estrategia clinica
en ninos con TEA result6 en mejoras en
sus habilidades sociales y competencias
afectivas, con un impacto positivo en su
desarrollo socio-afectivo que facilita es-
tablecer y mantener las relaciones inter-
personales.

Palabras claves: juego simbdlico, estra-
tegia clinica, habilidades sociales, com-
petencias afectivas, trastorno del espec-
tro autista

Skills Questionnaire, and the Cognitive
and Affective Empathy Test for Children
and Adolescents. The results revealed
that the majority of children with ASD
were in the integration stage, while a
minority were in the planning stage. Re-
garding social skills, most of them were
at a low or moderate level before the in-
tervention, but after using symbolic play,
the majority achieved a moderate or high
level. Concerning affectivity, before the
intervention, empathy was mostly at a
medium level, but after using symbolic
play, the majority reached a high level,
while a minority remained at a medium
level. In conclusion, symbolic play as a
clinical strategy in children with ASD
resulted in improvements in their social
skills and affective competencies, positi-
vely impacting their socio-affective de-
velopment and facilitating the establish-
ment and maintenance of interpersonal
relationships.

Keywords: symbolic play, clinical stra-
tegy, social skills, affective competencies,
Autism Spectrum Disorder (ASD)
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INTRODUCCION

AEl Trastorno del Espectro Autis-
ta (TEA), es un sindrome con diversas
caracteristicas, como dificultades en la
interaccién social, problemas de comuni-
cacién, manejo e identificacién de emo-
ciones y conductas restringidas (APA,
2013; Alvarez, 2007, p. 269). Para Ga-
llardo y Gallardo (2018) el juego simbé-
lico es el medio por excelencia del nifio
para conocer, interpretar, relacionar y
reflexionar sobre el mundo que los ro-
dea. Se propone como una intervencién
psicolégica para abordar las dificultades
presentes en el TEA, para dar respuesta
a cuestionantes como ;Qué cambios se
presentan en el desarrollo socioafecti-
vo después de utilizar el juego simbdli-
co como estrategia clinica en ninos con
trastorno del espectro autista en el Cen-
tro Educativo Salomé Urena en el perio-

do 2022 — 20232

Para comprobar la efectividad del jue-
go simbdlico como estrategia clinica en
el desarrollo socioafectivo de ninos au-
tistas, mediante datos cuantitativos an-
tes y después de su implementacién, se
busca entender su utilidad para lograr
experiencias significativas: inclusién en
el centro educativo y en la comunidad,
siendo esto esencial para lograr a largo
plazo, mejorar su calidad de vida y ha-
bilidades sociales, es decir, que puedan
vivir y desarrollarse como seres indivi-
duales y sociales en contextos cada vez
mds amplios. (Ocana, 2011, p.4)

METODOLOGIA

Esta investigacion se llevé a cabo siguien-
do un enfoque positivista y utilizando
un disefio cuantitativo con caracteristi-
cas experimentales, especificamente de
categoria preexperimental. Se buscé in-
fluir en el desarrollo socioafectivo, que
fue la variable dependiente, a través de
la variable independiente, el juego sim-
bélico. Se realizé una medicién antes y
después de la intervencién utilizando los
instrumentos seleccionados para evaluar
el impacto de esta estrategia en el desa-
rrollo socioafectivo.

Se llevé a cabo con un total de 3 alum-
nos diagnosticados con TEA, basindo-
se en criterios de inclusién que admitié
participantes elegibles para esta inves-
tigacién. Son nifos diagnosticados con
autismo en el Centro Educativo Salomé
Urena. Debian cuenten con el consenti-
miento firmado por sus representantes
para participar en las sesiones de juego
simbdlico y los criterios de exclusién que
establecid la exclusién de este estudio los
nifios diagnosticados con autismo en el
Centro Educativo Salomé Urena que no
contaran con el consentimiento firmado
por sus representantes para participar en
las sesiones de juego simbdlico. Aquellos
alumnos con caracteristicas de TEA,
pero sin un diagndstico formal también
serdn excluidos.

La investigacion se llevé a cabo en el cen-
tro educativo Salomé Urena del Distrito
Educativo 03 de la Regional 08 de San-
tiago, periodo mayo — junio del 2023.
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Ubicado en la zona urbana, se encuen-
tra en la direccién Carretera Canabacoa,
Barrio Obrero en la Ciudad de Santia-
go, Republica Dominicana. El teléfono
principal de Centro Educativo Salomé

Urefa es 809-233-3482.

Se aplicaron instrumentos para evaluar
los objetivos antes de implementar el jue-
go simbdlico en el desarrollo socioafec-
tivo de nifos con autismo. Los datos se
tabularon por indicador y puntuaciones
directas. Luego, se llevé a cabo el juego
simbdlico durante 5 semanas y se aplica-
ron nuevamente los mismos instrumen-
tos. Se analizaron los cambios en el de-
sarrollo socioafectivo, especificamente en
las caracteristicas abordadas por el juego

simbdlico, mediante tablas que mostra-
ron los datos del pretest y postest. Los
resultados obtenidos se interpretaron en
coherencia con los objetivos de la investi-
gacién y su relevancia estadistica, y serdn
utilizados para valorar los logros de la in-
vestigacién en cada variable.

RESULTADOS

Al analizar los resultados se evidencié
que las etapas de juego simbdlico en la
que se encuentra la poblacién evaluada
corresponden a un 66.6% en la etapa de
integracién, mientras que un 33.3% se
encuentra en la planificacién.

1abla 2 : Etapa de juego simbdlico en que se encuentra la poblacién evaluada

Etapa Frecuencia Porciento
Descentracion 0 0
Sustitucion de objetos 0 0
Integracion 2 66.6%
Planificacion 1 33.3%
Total 3 99.9%

Fuente: Escala de Valoracién del juego simbélico. (Serrano, 2015)

Nota: Los datos presentados en la tabla
2 se basan en ubicar cada evaluado en
la etapa en que se encuentren segin los
indicadores de forma ascendente favore-
ciendo el diseno de las sesiones.

Se evidencia que las etapas de juego sim-
bélico en la que se encuentra la poblacién
evaluada corresponden a un 66.6% en la
etapa de integracién, mientras que un
33.3% se encuentra en la planificacién.
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Tabla 3: Nivel de habilidades sociales: antes y después del juego simbdélico

Nivel de habilidades sociales antes del juego simbolico

Participantes HB HA HC HSEO HSP HRA
NAI 20 27 16 12 17 33
NA2 14 19 13 10 20 25
NA3 18 13 9 15 2.1 28

Total Y 17.33 19.66 12.66 12.33 19.33 28.66

Media X 5.7 6.5 4.2 4.1 6.4 9.5

Nivel B B B B B M

Nivel de habilidades sociales después del juego simbdlico

Participantes HB HA HC HSEO HSP HRA
NAI 38 41 33 47 39 43
NA2 39 33 28 33 33 32
NA3 27 17 42 38 26 37

Total Y 34.66 30.33 34.33 40.66 32.66 37.33

Media X 11.5 10.1 11.4 13.55 10.8 12.4

Nivel M M M A M A

Fuente: Cuestionario de habilidades de interaccién social (CHIS; Monjas, 1992)

Nota: Los puntajes obtenidos sobre las
habilidades sociales antes y después de
aplicarse el juego simbdlico. Los puntajes
directos se convirtieron en puntajes por-
centuales, para poder comparar todas las
variables. Abreviaturas: NA: Nifio con
Autismo; HB: Habilidades sociales bdsi-
cas; HA: Habilidades para hacer amigos
y amigas; HC: Habilidades conversacio-
nales; HSEO: Habilidades relacionadas
con emociones y sentimientos; HSP:
Habilidades de solucién de problemas
interpersonales y HRA: Habilidades de
relacién con los adultos. Nivel: B= bajo;

M= moderado; A: alto.

Antes de aplicar el juego simbdlico como
estrategia clinica, se observé un mayor

desarrollo en las habilidades de relacién
con los adultos (HRA) con un 28.66%,
habilidades para hacer amigos (HA) con
un 19.66%, y habilidades de solucién de
problemas interpersonales (HSP) con un
19.33%. Por otro lado, se identificé un
menor desarrollo en las habilidades bi-
sicas (HB) con un 17.33%, habilidades
conversacionales (HC) con un 12.66%, y
habilidades relacionadas con emociones
y sentimientos (HSEO) con un 12.33%.
Después de aplicar el juego simbdlico
como estrategia clinica, se observé un
mayor desarrollo en las habilidades rela-
cionadas con emociones y sentimientos
(HSEO) con un 40.66%, habilidades de
relacién con los adultos (HRA) con un

37.33%, habilidades bdsicas (HB) con
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un 34.66%, y habilidades conversacio-
nales (HC) con un 34.33%. Sin embar-
go, se evidencié un menor desarrollo en

las habilidades para hacer amigos (HA)

Tabla 6: Dimension afectiva: estrés empdtico

con un 30.33% vy en las habilidades de
solucién de problemas interpersonales

(HSP) con un 32.66%.

Dimension afectiva: estrés empdtico antes del juego simbolico

Significacion Frecuencia Porcentaje

Extremadamente alta (EA)

Alta (4)

Media (M)

Baja (B) 3 99.9%

Extremadamente baja (EB)

Total 3 99.9%
Dimension afectiva: estrés empdtico después del juego simbdlico

Significacion Frecuencia Porcentaje

Extremadamente alta (EA)

Alta (4) 66.6%

Media (M) 1 33.3%

Baja (B)

Extremadamente baja (EB)

Total 3 99.9%

Fuente: Test de empatia cognitiva y afectiva en ninos y adolescentes” (TECA-NA)

Nota: EA= 942 99; A= 702 93; M=31a69; B=72a30y EB=12a29

La Tabla 6 muestra que antes del juego
simbdlico en lo que respecta al estrés
empdtico un 99.9% de los evaluados se

encontraban a nivel medio, por su parte
luego del juego simbélico un 66.6% se
estableci6 en el nivel alto, y un 33.3% en
el nivel medio.

1abla 7: Dimensién afectiva: Alegria empdtica

Dimension afectiva: alegria empdtica antes del juego simbdlico

Significacion Frecuencia Porcentaje
Extremadamente alta (EA)

Alta (4)

Media (M) 9 66.6%
Baja (B) ] 33.3%
Extremadamente baja (EB)

Total 3 99.9%

14 El juego simbdlico como estrategia clinica para el desarrollo socio afectivo en nifios con trastorno del espectro autista en el Centro
Educativo Salomé Urefia, 2022-2023



Revista cientifica de psicologia,
Afio |, No. 1, Enero-Diciembre, 2023

Dimension afectiva: alegria empadtica después del juego simbdlico

Significacion Frecuencia Porcentaje
Extremadamente alta (EA)

Alta (A) 1 33.3%
Media (M) 66.6%
Baja (B)

Extremadamente baja (EB)

Total 3 99.9%

Fuente: Test de empatia cognitiva y afectiva en ninos y adolescentes” (TECA-NA)

La Tabla 7 muestra que antes del juego
simbélico en lo que respecta la alegria
empdtica que un 66.6% de los evalua-
dos se encontraban a nivel medio y un
33.3% a nivel bajo. Luego del juego sim-
bélico un 66.6% se establecié en el nivel
medio, y un 33.3% en el nivel alto.

DISCUSION

En esta etapa de la investigacién, se ana-
lizan y relacionan los datos recopilados
antes y después de aplicar el juego sim-
bélico como estrategia clinica para el de-
sarrollo socioafectivo en nifos con autis-
mo y las bibliografias presentados.

En cuanto a la etapa del juego simbdlico,
se encontré que la mayoria de los evalua-
dos se encontraban en las etapas de inte-
gracion y planificacién, lo que les permi-
te utilizar y entender juegos simbdlicos
con estructuras definidas. Esto facilita el
diseno de sesiones de juego para mejorar
habilidades sociales; segun lo planteado
por Bofarull (2014, p. 15) ser capaces de
seguir secuencias de juegos, involucrar
objetos en base a una funcién imagina-
ria, asi como su uso real, por ejemplo,

usar una escoba como un caballo o si-
mular limpiar la casa con la escoba, asi
como de disenar juegos de interés de for-
ma individual o grupal.

En relacién con el nivel de habilidades
sociales, se observéd un aumento en las
habilidades de relacién con los adultos,
habilidades para hacer amigos, habilida-
des de solucién de problemas interperso-
nales, habilidades bdsicas y habilidades
conversacionales después de aplicar el
juego simbdlico. Estos resultados indi-
can que el juego simbdlico como estrate-
gia clinica favorece el desarrollo de habi-
lidades sociales en nifios autistas.

Tal y como se ha abordado en las refe-
rencias tedricas se retoma lo indicado por
Bravo et al (2016) sobre el juego simbé-
lico y el papel crucial que asume en el
desarrollo infantil, ya que contribuye a
fortalecer la personalidad, la autoimagen
y la autonomia del nino, influyendo en
su capacidad para relacionarse con los
demds y en aspectos importantes como
el ambiente escolar, familiar y social. Es-
tos elementos son fundamentales para la
formacién de su identidad y para esta-
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blecer relaciones significativas con otras
personas.

En cuanto al nivel de afectividad, se en-
contré que después del juego simbdlico,
la mayoria de los evaluados mostraron
un nivel alto de estrés empdtico y alegria
empdtica, lo que indica una mayor recep-
tividad y comprensién de las emociones
de los demds. Estos resultados sugieren
que el juego simbélico también tiene un
impacto positivo en la afectividad de los
nifos autistas.

Tener un nivel alto de estrés empatico,
segtn el manual de interpretaciones del
TECA (Lépez-Pérez, Ferndndez-Pinto y
Abad, 2008) refiere a la disposicién de
aceptar y entender las emociones de las
personas, lo cual estd vinculado con una
actitud amable por parte de la persona,
asi como la promocién de relaciones
sociales calidas y respetuosas. A su vez
indican que las personas con puntua-
ciones altas muestran una propensién a
experimentar alegria frente a los logros y
eventos positivos que afectan a su vida,
asi como una tendencia a percibir el su-
frimiento ajeno como mids intenso de lo
que realmente es.

Se evidencia que el juego simbélico como
estrategia clinica ha demostrado tener
cambios positivos en el desarrollo socioa-
fectivo de nifios con autismo, mejorando
sus habilidades sociales y competencias
afectivas, lo que les permite integrarse
mejor en la sociedad y establecer relacio-
nes significativas con otros.

CONCLUSIONES

Se respalda la eficacia del juego simbélico
como estrategia clinica para el desarrollo
socioafectivo en nifos con autismo. La
mayoria de los evaluados se encuentran
en las etapas de integracién y planifi-
cacién, lo que indica su capacidad para
seguir secuencias de juegos y utilizar ob-
jetos de manera imaginaria y funcional.
Antes de aplicar el juego simbdlico, las
habilidades sociales de los nifios se en-
contraban en un nivel bajo y moderado.
Después de participar en el juego sim-
bélico, hubo mejoras significativas, al-
canzando niveles moderados y altos en
diversas habilidades sociales.

En cuanto a la afectividad, el juego sim-
bélico también tuvo un impacto positi-
vo, aumentando el nivel de estrés empd-
tico y alegria empdtica en la mayoria de
los participantes.

En conclusién, esta investigacién de-
muestra que el juego simbdlico es una es-
trategia terapéutica efectiva para mejorar
el desarrollo socioafectivo en ninos con
autismo. Proporciona un espacio seguro
para practicar habilidades sociales, fo-
mentar la empatia y mejorar la compren-
sién de las relaciones sociales. Sin embar-
go, se reconoce la importancia de seguir
adaptando y personalizando estas inter-
venciones para maximizar los beneficios
para cada nifio y promover su inclusién
en la sociedad. El juego simbdlico se pre-
senta como una valiosa herramienta para
mejorar la calidad de vida de los nifios
con autismo, fortaleciendo su bienestar
emocional y social.
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