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COMPENDIO 

  

En esta investigación se tuvo como objetivo general determinar la  ansiedad y depresión  en  

adolescentes solteras embarazadas que asisten al Departamento de Salud Mental del Hospital 

Universitario Nuestra Señora de la Altagracia. Se llevó a cabo un método inductivo de tipo 

descriptivo, de campo y documental no experimental de corte transversal. La población estuvo 

compuesta por 23 adolescentes solteras embarazadas y 1 psicóloga. Se utilizó como técnica e 

instrumento una encuesta, escala de ansiedad de Hamilton, escala de depresión de Beck, y una 

entrevista a la encargada del departamento de salud mental. En conclusión, el 52% de las 

adolescentes solteras embarazas presentaron un nivel de ansiedad leve. Los principales síntomas 

de ansiedad presentados fueron un 13% con preocupaciones y así mismo un 13% con fatiga. En 

el mismo orden, el 39% de las adolescentes solteras embarazadas presentaron un nivel de 

depresión moderada, esta se identifica en el modo que afecta directamente la calidad de vida de 

las adolescentes, presentando dificultades especialmente en el ámbito social. La forma de 

relacionarse se muestra evidentemente alteradas y tanto el desempeño como la motivación 

disminuyen significativamente, y  como principales síntomas depresivos  22% presentó tristeza y 

el 13% llanto. El factor de riesgo más habitual fue asumir responsabilidades adultas a corta edad 

se estuvo evidenciado en un 39% de las adolescentes solteras embarazadas, generando en ellas 

sentimientos de culpa, ira y confusión. Presente a estas dificultades, el 43% de las adolescentes 

solteras embarazadas habían recibido como abordaje psicológico Psicoeducación en el 

departamento de salud mental.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CONCLUSIÓN 

  

Como conclusión de este estudio se presentarán los resultados de cada uno de los objetivos 

específicos y del objetivo general de la investigación, de las siguientes maneras:     

  

Objetivo específico No.1 Medir los niveles de ansiedad que presentan las adolescentes 

solteras embarazadas.  

Para los niveles de ansiedad en las adolescentes solteras embrazadas se encontraron el 57% con 

un nivel de ansiedad leve, 31% ansiedad moderada y 17% ansiedad severa.  La escala de Hamilton 

clasifica los niveles de ansiedad por puntos de corte sugeridos, que son: entre 0 - 5 pts. Ansiedad 

leve, 6 - 14 Ansiedad moderada y 15 pts. O más Ansiedad grave.  

 

La adolescencia misma trae cambios psíquicos y corporales, y relacionándose en conjunto con la 

etapa de embarazo, se presentan alteraciones psicológicas ante dichos cambios que el proceso 

contrae. Estos requieren de afrontamientos emocionales que desencadenan síntomas leves de 

ansiedad, como mantenerse en estado de alerta, exigencias en las actividades y pensamientos 

anticipados hacia lo desconocido.    

  

Objetivo específico No.2 Medir  los niveles de depresión que presentan las adolescentes 

solteras embarazadas.  

Para los niveles de depresión, un 39% de las adolescentes solteras embarazadas tienen depresión 

moderada, mientras que depresión mínima y leve compartieron el mismo porcentaje de un 22% 

de las adolescentes y por último el 17% presentaron depresión grave.   

 

 Los puntos de corte en la escala de depresión de Beck usualmente aceptados para graduar la 

intensidad/ severidad son los siguientes: No depresión: 0-9 puntos, Depresión leve: 10-18 puntos, 

Depresión moderada: 19-29 puntos y Depresión grave: 30 puntos.  

La depresión moderada afecta directamente la calidad de vida de las adolescentes solteras 

embarazadas, presentando dificultades especialmente en el ámbito social, personal, familiar y 



educativo. La forma de relacionarse se muestra evidentemente alteradas y tanto el desempeño 

como la motivación disminuyen significativamente.   

  

Objetivo específico No.3 Mencionar son los síntomas más comunes de la ansiedad en 

adolescentes solteras embarazadas.  

 El 13% de las adolescentes solteras embarazadas encuestadas coincidieron en haber tenido los 

síntomas más comunes como son preocupaciones y fatiga, mientras que el 9% concordaron en 

tener inquietud, miedos, dificultad para dormir, incomodidad y dolor de cabeza.  

  

 Y por último, el 4% respondieron haber sentido incapacidad para relajarse, dificultad de 

concentración, perdida de interés, taquicardia, sensación de ahogo, perdida del deseo sexual y 

mareos. En ese mismo orden, el departamento de salud mental respondió identificar síntomas 

ansiosos similares como la preocupación y dolor de cabeza, seguido del miedo e incapacidad para 

relajarse.   

 Las adolescentes respondieron  afirmativamente  haber  sentido  

preocupación en cuanto a la salud del bebé, en que todo salga bien con el parto y en cómo sería 

la nueva experiencia de vida. De igual modo expresaban sentir fatiga emocional y física, 

acompañado de pesadez corporal  y estrés mental.   

  

Objetivo específico No.4 Mencionar los síntomas más comunes de la depresión en 

adolescentes solteras embarazadas   

Los síntomas más comunes de depresión que las adolescentes solteras embarazadas contestaron 

favorablemente es la tristeza, que obtuvo un 22%, seguido con fracaso un 13%, llanto un 13%, 

perdida de placer un 9%, disconformidad conmigo mismo un 9%, pensamiento o idea suicida un 

9%, sentimiento de culpa un 4%, sentimiento de castigo un 4%, irritabilidad un 4%, perdida de 

interés  un 4%, cansancio un 4%,  la pérdida del interés sexual un 4% y agitación que no obtuvo 

puntuaciones.  

  



 Esta contestación la respondieron conscientemente, pero aseguran no saber la razón de su tristeza 

y su llanto. De igual modo,  la encuesta realizada a la psicóloga del departamento de salud mental 

afirmó identificar síntomas depresivos como la tristeza, irritabilidad y llanto.   

  

Los síntomas depresivos en las adolescentes solteras embarazadas afecta directamente la relación 

madre-bebé y en la forma en que esta se conecta con su hijo. Agregando a lo anterior, estos 

síntomas depresivos pueden llegar ser incapacitantes, llegando a presentar en la gestante  perdida 

de interés en las actividades que antes disfrutaba, baja autoestima y pensamientos suicidas.   

     

Objetivo específico No.5 Identificar los  factores de riesgo relacionado que están afectando a 

las adolescentes solteras embarazadas.  

El factor de riesgo más frecuente que están afectando a las adolescentes embarazadas es  asumir 

responsabilidades adultas a corta edad, obteniendo un 39%, continuando con 17% por violencia 

intrafamiliar, seguido de 13% venir de familia disfuncional, al igual con un 13% dijeron que fue 

falta de educación sexual, el 9% dijeron que la pobreza, otro 9% dijeron que abuso sexual y 

ninguna contestaron problemas con el acceso a la educación sexual.  

  

 La mayoría contestaron haber tenido que responsabilizarse de situaciones que entienden, no le 

correspondía, generando en ellas sentimientos de ira y preocupación. Las pacientes manifestaron 

creer que el factor de tener que responsabilizarse a temprana edad  influenció negativamente en 

su etapa adolescente y que posiblemente en su etapa de embarazo tiene síntomas similares y con 

mayor intensidad.   

  

Objetivo específico No.6 Enumerar los tipos de abordajes psicológicos brinda a las 

adolescentes solteras embarazadas   

  El 43% de las adolescentes solteras embarazadas coincidieron mayormente en su contestación 

en recibir como abordaje terapéutico Psicoeducación, el 17% que han recibido terapia individual, 

un 13% terapia familiar, servicios de psiquiatría, un 13% y por último, terapia grupal un 13%.   



La psicóloga encuestada tuvo como respuesta que las adolescentes solteras embarazadas obtienen 

un acompañamiento individual y orientación psicológica en primera instancia, Psicoeducación 

colectiva e intervención de psiquiatría en caso de requerimiento.  A la vez, fomenta la importancia 

de un seguimiento clínico durante el embarazo y después de este.   

  

Objetivo general. Determinar la ansiedad y depresión en adolescentes solteras embarazadas 

que asisten al Departamento de Salud Mental del Hospital Universitario Nuestra Señora de 

la Altagracia (HUMNSA)  

En conclusión, el 52% de las adolescentes solteras embarazadas presentaron un nivel de ansiedad 

leve, que se caracteriza por afrontamientos emocionales como mantenerse en estado de alerta, 

exigencias en las actividades y pensamientos anticipados hacia lo desconocido. Los principales 

síntomas de ansiedad presentados fueron un 13% con preocupaciones y así mismo un 13% con 

fatiga.   

  

  En el mismo orden, el 39% de las adolescentes solteras embarazadas presentaron un nivel de 

depresión moderada, esta se identifica en el modo que afecta directamente la calidad de vida de 

las adolescentes, presentando dificultades, especialmente en el ámbito social, personal, familiar 

y educativo. La forma de relacionarse se muestra evidentemente alteradas y tanto el desempeño 

como la motivación disminuyen significativamente, y  como principales síntomas depresivos  

22% tristeza y 13% llanto.  

  

El factor de riesgo más habitual fue asumir responsabilidades adultas a corta edad, que se estuvo 

evidenciado en un 39% de las adolescentes embarazadas, generando en ellas sentimientos de 

culpa, ira y confusión. Presente a estas dificultades el 43% de las adolescentes solteras 

embarazadas habían recibido como abordaje psicológico Psicoeducación en el departamento de 

salud mental.    
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