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COMPENDIO

Este trabajo tuvo como principal objetivo evaluar el estrés postraumatico en mujeres privadas de
libertad por violencia intrafamiliar, en el Centro de Correccidn y Rehabilitacion Najayo Mujeres,
San Cristobal, Republica Dominicana, periodo abril — junio 2023. La principal problematica que se
encontro, se baso en que, en el Centro de Correccion y Rehabilitacion Najayo Mujeres, en San
Cristébal, se presentan casos de mujeres privadas de libertad con estrés postraumatico, cuya
condicion psicologica perturba la salud fisica y mental de estas. La probleméatica del estrés
postraumatico se presenta en este centro, debido a la falta de atencion y abordaje de las mujeres que
ejercen violencia intrafamiliar y que se encuentran privadas de libertad en este centro correccional.
En muchos de los casos que se presentan en el centro de correccion y rehabilitacion, se evidencia
que las mujeres padecen estrés postraumatico. En el aspecto metodolégico, el disefio de la
investigacién es no experimental de corte transversal ya que no se manipulan las variables, el tipo
de investigacion utilizada fue la descriptiva, de campo y documental, los métodos utilizados fueron
el inductivo, deductivo y el estadistico. La poblacidn objetivo de esta investigacion son todas las
mujeres privadas de libertad por violencia intrafamiliar en el Centro de Correccién y Rehabilitacion
Najayo Mujeres, las cuales en total son 30 y una psicologa, la muestra se conformd con 28 mujeres
y una psicologa, la misma se tomo bajo la formula de Fisher-Navarro. Los principales resultados
encontrados fueron los siguientes: el 38% de las internas cuestionadas manifestaron que la manera
en que ha incidido el trastorno por estrés postraumatico en ellas es que han experimentado recuerdos
involuntarios.

Palabras claves: Estrés postraumatico, evaluacién, privadas de libertad, salud emocional, violencia

intrafamiliar.



CONCLUSIONES
Objetivo especifico No. 1: Analizar la incidencia del trastorno por estrés postraumatico, en el

Centro de Correccion y Rehabilitacion Najayo Mujeres, San Cristobal, Republica
Dominicana, periodo abril — junio 2023.

En relacion a este objetivo, por medio de la entrevista a las privadas de libertad, se determiné que
la manera en que incide el trastorno por estrés postraumatico es que han experimentado recuerdos
involuntarios, alteraciones del estado de &nimo y ha impactado en su salud fisica. Sin embargo, en
la entrevista a la psicologa, esta expreso que a su entender las mujeres que han pasado por violencia
de género e intrafamiliar por momentos donde ellas mismas se cohiben de relacionarse con las demas
internas por miedo a ser maltratada nueva vez debido a que aun no han superado el trauma, que
muchas han pasado por mano de parejas por las cuales ya estan privadas de libertad hoy porque son
ellas las que han agredido. Objetivo especifico No. 2: Identificar las consecuencias del trastorno
por estrés postraumatico, en el Centro de Correccidn y Rehabilitacion Najayo Mujeres, San
Cristobal, Republica Dominicana, periodo abril — junio 2023.

Se pudieron identificar las consecuencias del trastorno por estrés postraumatico, donde mediante la
encuesta a las internas, se comprobaron diferentes tipos de consecuencias como son: consecuencias
fisicas, es decir, dolores de cabeza, problemas gastrointestinales, hipertension y taquicardias,
consecuencias emocionales, como verglenza, ira, tristeza, ansiedad, depresion y baja autoestima,
consecuencias cognitivas, como dificultades para concentrarse y pensamiento negativo y por Gltimo
consecuencias sociales, como dificultades para establecer relaciones interpersonales, aislamiento
social y problemas economicos.

Por otro lado, la psicéloga sefial6 que las consecuencias que ha generado es que las privadas de

libertad carecen de caricias abrazos, su tono de habla es muy fuerte y son agresivas. Describir los



sintomas del trastorno por estrés postraumatico, en el Centro de Correccion y Rehabilitacion
Najayo Mujeres, San Cristébal, Republica Dominicana, periodo abril — junio 2023.

En relacion a este objetivo, se pudo evidenciar que entre los sintomas que las privadas de libertad
han presentado debido al trastorno por estrés postraumatico se encuentran la vivencia de flashbacks,
evitar conversaciones o pensamientos relacionados con el trauma y dificultad para experimentar
emociones positivas. Ademas, presentaron otros tipos de sintomas, como son: sintoma de evitacion,
donde manifestaron que evitan recuerdos, lugares y personas, conversaciones y sentimientos y
recordatorios sensoriales, sintomas de afecto negativo, como verglienza, pérdida de interés en
actividades, sentimiento de tristeza y desesperanza, sintomas fisiologicos, como palpitaciones,
sudoracion excesiva, problemas de suefio y escalofrios. Por otra parte, la psicéloga expreso6 que los
sintomas que presentan las privadas de libertad debido al trastorno por estrés postraumatico son:
ansiedad, nervios y timidez.

Objetivo especifico No. 4: Determinar el impacto del trastorno por estrés postraumatico en el
bienestar emocional, en el Centro de Correccion y Rehabilitaciéon Najayo Mujeres, San
Cristobal, Republica Dominicana, periodo abril — junio 2023.

Segun la encuesta aplicada a las privadas de libertad por violencia intrafamiliar, el impacto que ha
causado el trastorno por estrés postraumatico en el bienestar emocional son evitacién de estimulos
asociados al trauma, pérdida de interés en actividades antes disfrutadas y sentimientos de aislamiento
y soledad.

Ademas, estas manifestaron cambios en el estado de &nimo como: tristeza profunda, irritabilidad
intensa, ansiedad y miedo y emociones negativas persistentes. Sin embargo, al cuestionar a la
psicologa esta sefialo que, las internas cuentan con herramientas para su para superar cualquier
adversidad siempre y cuando busquen las ayuda necesaria aqui en el departamento de salud mental

cuando ella necesiten o entiendan o tengan alguna recaida y ellos decidan ir por su propia cuenta.



Objetivo especifico No. 5: Indicar las estrategias de afrontamiento utilizadas, en el Centro de
Correccion y Rehabilitacion Najayo Mujeres, San Cristobal, Republica Dominicana, periodo
abril — junio 2023.

Se pudieron determinar las estrategias de afrontamiento utilizadas por las privadas de libertad para
tratar el estrés postraumatico causado por ejercer violencia intrafamiliar, entre las cuales se destacan:
busqueda de informacion sobre el evento traumatico, uso de conductas de evitacion, reinterpretacion
cognitiva del evento traumatico, busqueda de consuelo en la religion o la espiritualidad, creencia en
que la adversidad puede tener un propdsito divino y précticas religiosas o espirituales como la
oracion o la meditacion. Sin embargo, la psicéloga en la entrevista sefiald que la estrategia que esta
utiliza para tratar el estrés postraumatico causado por la violencia intrafamiliar es terapia cognitivo
conductual y técnica de exposicion.

Objetivo especifico No. 6: Evaluar el impacto de la violencia intrafamiliar, en el Centro de
Correccion y Rehabilitacion Najayo Mujeres, San Cristdbal, Republica Dominicana, periodo
abril — junio 2023.

Se evalud el impacto de la violencia intrafamiliar, pudiendo comprobar mediante la encuesta a las
internas que esta ha ocasionado trauma emocional, problemas de comportamiento y dafios de las
relaciones familiares.

Ademas, se evidencié que la causa de la violencia intrafamiliar se debié a patrones culturales y
sociales, desigualdad de poder e historia de violencia familiar. En ese mismo sentido, expresaron
que el tipo de violencia intrafamiliar que ejercieron fue fisica y emocional o psicologica. Por otra
parte, en la entrevista a la psicologa, esta sefial6 que el impacto familiar que ocasiona la violencia

intrafamiliar en las privadas de libertad es desintegracion familiar y dejar sus hijos con familiares.



Objetivo general: Evaluar el estrés postraumatico en mujeres privadas de libertad por
violencia intrafamiliar, en el Centro de Correccion y Rehabilitacion Najayo Mujeres, San
Cristobal, Republica Dominicana, periodo abril — junio 2023.

Los resultados de este estudio indican una alta prevalencia de estrés postraumatico entre las mujeres
privadas de libertad. Un porcentaje significativo de las participantes presentd sintomas consistentes
con este trastorno, lo que subraya la gravedad de las secuelas psicoldgicas derivadas de la violencia
gjercida en el a&mbito familiar. Esta investigacion enfatiza la necesidad de programas de
rehabilitacién que aborden tanto la violencia como la salud mental de las mujeres agresoras. Ademas,
la prevencién de la violencia intrafamiliar debe ser una prioridad, brindando a las mujeres
herramientas para resolver conflictos de manera pacifica y efectiva, asi como tratamientos para

superar traumas pasados.
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