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COMPENDIO

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo mostrar las reacciones emocionales que
presentan las pacientes diagnosticadas con depresion posparto en el departamento de salud mental
del Hospital Materno Dr. Reynaldo Almanzar de Santo Domingo Norte, Republica Dominicana,
durante el periodo abril-junio 2023. El enfoque de esta investigacion es mixto, el disefio es no
experimental y pertenece al tipo de investigacion descriptiva. La poblacién participante en este
estudio estuvo compuesta por el director del departamento de salud, 1 psiquiatra, 6 psicélogos y
50 pacientes. De la poblacion, solo a las pacientes se les aplicd un muestreo, quedando como
muestra seleccionada 37 personas. Las técnicas de recoleccion de datos empleadas fueron la
entrevista a los especialistas y encuesta a las pacientes diagnosticadas con depresion postparto. La
depresién postparto ha tenido gran connotacion en los Gltimos tiempos debido a que han
incrementado los estresores en las mujeres como son: mucho trabajo, la falta de apoyo, mucha
carga en el hogar, entre otros factores que contribuyen a la depresion postparto. Hablar de
depresién postparto en una sociedad como esta es acabar con los tables que se tenian en la
antiguedad, ya que cualquier enfermedad que tuvieran las mujeres en etapa del puerperio se
consideraba debilidad por parte de estas. Ademas, la forma de informar un diagndstico es clave a
la hora de diagnosticar una paciente y como la misma reacciona a dicho diagnoéstico. Se obtuvo
como conclusion que las emociones mas frecuentes en las mujeres con depresion postparto del
departamento de salud mental del Hospital Materno Reinaldo Almanzar son: llanto, culpa y
preocupacion. Asi mismo se determind que sus principales factores estresantes son: la falta de
apoyo economico, la falta de suefio y la mucha carga en el hogar. Ademas, evidencié que la
principal conducta presentada por las mujeres al ser diagnosticadas es mostrar una conducta
agitada.

Palabras claves: Puerperio, Diagndstico, Emociones, Conductas, Depresion postparto.



CONCLUSIONES

Luego de haber culminado los procesos de recogida de informaciones sobre el analisis de las
reacciones emocionales en mujeres diagnosticadas con depresion posparto (DPP) en el
departamento de Salud Mental del Hospital Materno Dr. Reynaldo Alménzar de Santo Domingo
Norte, Republica Dominicana, abril - junio 2023; se procede a presentar los principales hallazgos

encontrados en la investigacion.

Objetivo 1. Determinar los tipos de emociones son mas frecuentes en las mujeres con
depresion postparto (Dpp) en el departamento de Salud Mental del Hospital Materno Dr.
Reynaldo Almanzar de Santo Domingo Norte, Republica Dominicana, abril - junio 2023. Se
evidencio y confirmo por los especialistas, a traves de entrevistas, y por las pacientes, mediante
encuestas, que las emociones mas frecuentes en las mujeres con depresion postparto del
departamento de salud mental del Hospital Materno Reinaldo Almanzar son: llanto, culpa y

preocupacion.

Tales emociones son comunes en mujeres con una DPP. Ademaés, esto lo confirma Rich, M. (2022),
la cual establece que la llegada de un bebé conlleva una gran variedad de sentimientos intensos y
cambios emocionales: amor, alegria, ilusién, llanto, frustracién, culpa, preocupaciones vy
nerviosismo, entre otros. Los altibajos son comunes en las primeras semanas y meses tras dar a
luz, dados los grandes cambios emocionales y fisicos que traen consigo el nacimiento y el cuidado

de un nuevo hijo.

Objetivo 2. Identificar los estresores que generan la depresion postparto en mujeres del
departamento de Salud Mental del Hospital materno Dr. Reynaldo Alménzar de Santo
Domingo Norte, Republica Dominicana, abril - junio 2023. Es evidente que los estresores son
desencadenantes para una depresion postparto. En el caso de las pacientes diagnosticadas con
depresion postparto del departamento de salud mental del hospital, se determind que sus
principales factores estresantes son: la falta de apoyo econdémico, la falta de suefio y la mucha
carga en el hogar.

Los especialistas (tanto el director, psiquiatra y psicdlogos) a través entrevistas especifican y

confirman que la falta de apoyo es el principal factor estresante a que se enfrentan estas mujeres.



El hospital estad implementando un programa para ayudar a estas mujeres con el fin de que estas

rebasen con éxito esta etapa.

Objetivo 3. Especificar las conductas presentadas por las pacientes al ser diagnosticadas con
DPP en el departamento de salud mental del Hospital Materno Dr. Reynaldo Almanzar de
Santo Domingo Norte, Republica Dominicana, abril - junio 2023. Se concluyo, con
informacion de los especialistas y participantes, que con una tasa de 38% de las pacientes del

departamento de salud mental del hospital al ser diagnosticadas mostraban una conducta agitada.

Esto llama la atencidn ya que se debe verificar y meditar en la forma que se les estd informando
el diagndstico a las pacientes que estan reaccionando conductualmente de esta manera. El
especialista psiquiatra mencion6 que existen conductas que reflejan el estado o condicién mental

€n gue se encuentra una persona.

Objetivo 4. Exponer qué signos deben presentar las mujeres para ser diagnosticadas con
depresion postparto en el departamento de salud mental del Hospital Materno Dr. Reynaldo
Almanzar de Santo Domingo Norte, Republica Dominicana, abril - junio de 2023. Respecto
a los signos que deben presentar las mujeres para ser diagnosticadas con depresion postparto, se
evidencio segun las respuestas dadas por los especialistas, que los principales signos son: estado
de animo deprimido, sentimiento de culpa, llanto, inutilidad, cambio en el apetito, fatiga,
pensamiento recurrente al suicidio, pérdida de energia, pérdida de peso, pérdida de suefio, pérdida

de peso, desinterés por él bebe, etc.

Los resultados de las encuestas realizadas mostraron que no todas las mujeres cuentan con los
mismos signos, ya que varian de una mujer a otra, pero siempre hay signos comunes. Ademas,
para un buen diagndstico se deben agotar una serie de pasos, los cuales llevan a un diagndstico
correcto.

Objetivo 5. Describir las intervenciones psicoldgicas que son ofrecidas a las pacientes del
departamento de salud mental del Hospital Materno Dr. Reynaldo Almanzar de Santo
Domingo Norte, Republica Dominicana, abril - junio 2023. Se evidencidé que el hospital
implementa programas de orientacion postnatal para ayudar a disminuir los problemas asociados

con la depresion postparto mediante la deteccion temprana. el apoyo psicoeducativo, la terapia



individual y grupal, la coordinacién con servicios de seguimiento y una atencion integral y

continua a las mujeres durante esta etapa critica de la maternidad.

Cada dia el hospital y el equipo de especialistas ligado a la salud mental estdn méas preocupados
por esta &rea y por ayudar a las mujeres con depresion postparto o con sintomas para mejorar y
cambiar esa realidad por las cuales estan pasando.

Conclusiones referentes al objetivo general

Objetivo general: Identificar las reacciones emocionales que presentan las pacientes
diagnosticadas con depresion posparto en el departamento de salud mental, en el Hospital
materno Dr. Reynaldo Almanzar de Santo Domingo Norte, Republica Dominicana, abril-
junio 2023.

Finalmente, luego de realizar las investigaciones pertinentes se verifica que las reacciones
emocionales que presentan las pacientes diagnosticadas con depresion postparto del departamento
de salud mental, en el Hospital materno Dr. Reynaldo Alméanzar de Santo Domingo Norte,

Republica Dominicana, en el periodo abril-junio 2023 son: sorpresa, confusion, miedo, risa.

Dichas reacciones fueron confirmadas en las entrevistas aplicadas a los psic6logos, psiquiatras y
por ultimo en las encuestas aplicadas a las pacientes seleccionadas para la investigacion. Donde el
100% de las pacientes que poseian un diagndstico ( 20 participantes) indicaron que presentaron
todas las manifestaciones de reacciones emocionales enlistadas al ser diagnosticadas con depresion

postparto.

Por consiguiente, es necesario que a la hora de proceder a informar un diagnéstico se tenga en
cuenta la manera que se informe. Ademas, considerar el estado emocional de la paciente y proceder
con un grado de sensibilidad sacando la parte humana del equipo encargado de dar el diagndstico,
para si apaciguar un poco las reacciones emocionales en las pacientes diagnosticadas con DPP. a

la hora de recibir el diagndstico.
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