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RESUMEN 

 

El objetivo general de esta tesis identificar las características emocionales del maltrato 

infantil en la adultez. La investigación es cuantitativa, de tipo descriptiva. Se recolectó 

información aplicando un cuestionario de preguntas abiertas y cerradas a pacientes de la 

sala de Psicología del hospital Dr. Toribio Bencosme de la ciudad de Moca, ya que estos 

pacientes padecen estos males y pueden servir de ejemplo para esta investigación. La 

presente tiene como objeto identificar como afecta esta violencia las emociones de los 

adultos maltratados en su infancia, que implica para ellos, como moldea su personalidad, 

entre otros tópicos concernientes a este tema. Durante la aplicación del cuestionario se 

hicieron hallazgos importantes sobre el tema de investigación, ya que se pudo notar que 

el abuso infantil muy común en nuestra sociedad, ya que un alto número de encuestados 

confirmó haber sido maltratado en su infancia y tener secuelas de este maltrato. Esta 

investigación es importante porque permite ver que tan marcados están los adultos con el 

maltrato infantil, las consecuencias que este ha tenido en su vida y como marca sus 

emociones este evento en su vida. También se ha aplicado una herramienta llamada La 

Escala de BECK para verificar y relacionar los grados de depresión y ansiedad con el 

maltratado padecido en la infancia por estos adultos objetos de estudio. En las 

conclusiones se explica el cumplimiento de los objetivos planteados en esta tesis, por 

último, hacemos recomendaciones para combatir este flagelo que afecta los niños de 

nuestra sociedad, haciéndolos adultos insanos, incapaces de adaptarse correctamente a los 

cánones de la sociedad actual.   
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CONCLUSIONES 

Acorde a los objetivos planteados en la actual investigación, hemos llegado a las 

siguientes conclusiones.  

Para definir las manifestaciones de ansiedad patológica en adultos que presentan 

antecedentes de maltrato infantil se hizo uso de la escala de ansiedad patológica de Beck, 

los resultados que se obtuvieron indican que padecen una ansiedad constante e incesante 

durante un largo tramo de su vida. La ansiedad patológica se vuelve un rasgo de la persona 

que la padece, llevando ésta a tener un comportamiento irracional y turbulento, lo que 

produce el rechazo de las personas que habitan en su entorno, ya que son personas 

violentas y propensas a la ira.  

El segundo objetivo de esta investigación fue identificar el tipo de maltrato infantil que 

han soportado los adultos que fueron muestra del estudio.  

El concepto del maltrato infantil inicialmente se hizo en referencia al maltrato físico con 

un predominio de criterios médicos – clínicos y a la explotación laboral y trabajo de los 

niños, para ir evolucionando hacia la situación actual en que las definiciones se basan en 

las necesidades y derechos de los niños. El maltrato físico fue el más común entre los 

encuestados. Agravio que los marca para toda la vida, teniendo estos un recuerdo latente 

de ese momento, produciendo en éstos rencor, odio, violencia con sus hijos y parejas, 

ataques de ira entre otras consecuencias que afectan la personalidad del adulto maltratado 

en su infancia.  

El tercer objetivo fue definir los rasgos de depresión que predominan en los adultos que 

fueron objeto de estudio.  

Los rasgos de depresión más predominantes en estos sujetos fueron el miedo, temblores, 

taquicardia, inestabilidad entre otros. Todo esto provocado producto de los maltratos 

sufridos en la infancia, cabe destacar que esto no solo produce las consecuencias antes 

mencionadas, sino que también socava la autoestima del adulto maltratado, su capacidad 

afectiva y cognitiva. 
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