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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo definir los niveles de ansiedad Rasgo-
Estado y el estilo de crianza mé&s comunes en los padres de nifios con Trastornos del
Espectro Autista (TEA) asistidos en el Centro de Atencion Integral a la Discapacidad
(CAID). Para el abordaje de la metodologia se trabajo con el tipo de investigacion
descriptiva relacional, disefio no experimental, el enfoque fue cuantitativo La poblacion
en esta investigacion esta constituida por 29 padres nifios con Trastornos del Espectro
Autista (TEA) Para la Variable de ansiedad Rasgo-Estado se aplic6 Inventario de
Ansiedad: Rasgo- Estado (IDARE). Y para la variable Estilo de Crianza utilizamos la de
Escala de Parent Child Relationship Inventory (Inventario de relaciones entre padres e
hijos PCRI).se concluyd que los niveles de ansiedad Rasgo-Estado que presentan los
padres esta entre alto medio y el estilo de crianza que predomino fue estilo de crianza
autoritario y la crianza pasiva, por tanto, los padres presentan niveles altos y medio de
ansiedad y el estilo mas utilizado el autoritario. Se les recomienda a los psicologos que
laboran el CAID implementar talleres que permitan evaluar, reconocer y promover las
estrategias de afrontamiento y habilidades sociales para un adecuado equilibrio emocional

y clima familiar, - Impulsar adecuados espacios de socializacion de los padres.

Palabras clave: Niveles de ansiedad Rasgo- Estado y el Estilo de Crianza.



CONCLUSIONES.

En relacion con los datos obtenidos de la investigacion y luego de un andlisis e
interpretacion en base al estilo de crianza que utilizan los padres/madres de los Nifios con
(TEA) asistidos en el (CAID y los niveles de ansiedad Rasgo-Estado que presentan se

concluye lo siguiente:

En torno al objetivo general: que pretendia Determinar la relacion entre Ansiedad
Rasgo-Estado Estilo de estilos de crianza en Padres de Nifios con Trastornos del Espectro
Autista (TEA) asistidos en el Centro de Atencion Integral a la Discapacidad (CAID). Se
puede decir que los niveles de ansiedad Rasgo-Estado que presentan los padres esta entre
alto medio y el estilo de crianza que predomino fue estilo de crianza autoritario con un
61% Yy la crianza pasiva con un 30%, por tanto, los padres presentan niveles altos y medio

de ansiedad y el estilo mas utilizado el autoritario.

En el objetivo especifico 1: El cual buscaba definir los niveles de ansiedad Rasgo-Estado
mas comunes en los padres de Nifios con Trastornos del Espectro Autista (TEA) asistidos
en el Centro de Atencion Integral a la Discapacidad (CAID, se pudo definir qué, la
mayoria de los padres presentan un nivel de ansiedad Rasgo-Estado, alto en un 48% y un
41% de los padres alcanzaron un nivel medio, lo que significa que el nivel de ansiedad
rasgo de ellos esta entre alta y medio. Con relacién a la ansiedad estado el nivel que ellos
presentan el 48%es alto y el 35% es medio lo que indica que, los porcentajes de la
ansiedad estado y rasgo son iguales, teniendo en ambos casos un nivel alto y medio en

ambos.

Con relacion en el objetivo especifico 2: El cual buscaba identificar el estilo de crianza

mas utilizado por los padres de hijos con Trastornos del Espectro Autista (TEA) asistidos



en el Centro de Atencidn Integral a la Discapacidad (CAID). Se identifico que el estilo
de crianza més utilizado por los padres con nifios con (TEA) asistidos en el (CAID), es el
estilo de crianza autoritario con un 61% Yy el pasivo con un 30%. Esto significa que los
padres no esperan que los nifios expresen su opinibn o0 tampoco expresan Sus
sentimientos, piden a sus hijos que maduren que sea flexible con ellos sin establecer

expectativas, ademas actiian como autoridades.

Concerniente al objetivo especifico 3: en cual busca establecer la relacion que existe
una entre los estilos de crianza y los niveles de ansiedad Rasgo-Estado que experimentan
los padres de Nifios con Trastornos del Espectro Autista (TEA) asistidos en el Centro de

Atencion Integral a la Discapacidad (CAID).

La prueba estadistica Chi cuadrado permitié establecer la existencia de la relacién, que
existe entre las variables estilos de crianza y los niveles de ansiedad Rasgo-Estado ya que
el valor obtenido de Chi cuadrado (X2), fue de 19.0588578, cumpliéndose la hipotesis
alternativa y refutdndose la correlacion nula. De modo que, de acuerdo con los resultados
arrojados, el estilo de crianza que mas utilizan los padres guarda una relacion
estadisticamente significativa los niveles de ansiedad rasgo-estado. De forma general
podemos concluir que La mayoria de los padres en un 48% presentan niveles de ansiedad
rasgo, alto teniendo y un 41% de los padres alcanzaron un nivel medio, lo que significa
que el nivel de ansiedad rasgo de ellos esta entre alta y medio. Con relacion a la ansiedad
estado el nivel que ellos presentan el 48%es alto y el 35% es medio lo que indica que, los
porcentajes de la ansiedad estado y rasgo son iguales, teniendo en ambos casos un nivel
alto y medio en ambos. El estilo de crianza autoritario fue el mas predominate lo que
indica que el estilo de crianza puedes estar generando ansiedad Rasgo-Estado en los

padres.
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Tel.: 809-483-0100, ext. 245. biblioteca@uapa.edu.do

Biblioteca del Recinto Cibao Oriental, Nagua
Calle 1ra, Urb Alfonso Alonso, Nagua, Republica Dominicana.
809-584-7021, ext. 230. biblioteca@uapa.edu.do
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