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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar los niveles de autoestima de los
adolescentes en relacion con la percepcion de la imagen corporal de los adolescentes del
Colegio Integral Salome Urefia, periodo enero-marzo 2023. Para la realizacion de esta
investigacion se utilizo el enfoque cuantitativo, utilizando el disefio de investigacion no
experimental, transversal, descriptiva, y correlacional. La poblacion con la que se trabajo
fue con una muestra de 107 adolescentes de 13 a 18 afios, estudiantes del dicho centro
educativo. Las pruebas utilizadas para realizar la evaluacion fueron: la Escala de
autoestima de Rosenberg & Test de Imagen Corporal (BSQ). También se utilizd la
Formula del Chi Cuadrado realizar el objetivo #3. Entre los resultados obtenidos, se pudo
concluir que entre los niveles de autoestima de los adolescentes se encuentran, un nivel
de autoestima bajo, el cual predomino en la investigacion, asi como también pudo
concluirse que dentro de los niveles de la percepcion de la imagen corporal, el nivel que
mas predomino fue el nivel de no preocupacion, por ultimo, se obtuvo que segln la
Formula de Chi Cuadrado, no existe una relacion estadistica entre los niveles de
autoestima, y el sexo de los adolescentes evaluados, pero si existe relacion entre los
niveles de preocupacion de la imagen corporal y el sexo de adolescentes evaluados.

Palabras clave: autoestima, percepcion de la imagen corporal, adolescentes



CONCLUSIONES

Objetivo especifico No. 1: Definir los niveles de autoestima, segun el sexo
en adolescentes del nivel secundario del Colegio de Educacion Integral Salome

Urefia, Santiago de los Caballeros, periodo enero-marzo 2023.

Para este objetivo, se concluye lo siguiente: los resultados obtenidos mostraron que el
nivel de autoestima que predomind en los adolescentes evaluados fue el nivel de
autoestima bajo. Asi mismo se concluye que, cuando se realiz6 el cruce de tablas entre
Autoestima-Sexo, pudo concluirse que la mayoria de los adolescentes del Colegio de
Educacién Integral Salome Urefia, del periodo enero-marzo 2023, de ambos sexos,

presentan un nivel de autoestima bajo.

Los resultados obtenidos para este objetivo se asemejan a los obtenidos Vasquez
et al., (2019), cuya investigacion fue sobre el andlisis del sobrepeso y obesidad, niveles
de actividad fisica y autoestima en escolares, el cual obtuvo como resultado final que una

gran cantidad de adolescentes poseen un nivel bajo de autoestima.

Otro estudio realizado por Orihuela & Oreste (2022), cuyo objetivo fue
determinar | nivel de autoestima de los adolescentes del primer y segundo afio de
secundaria de una institucién educativa, entre los resultados obtenidos se encontr6 que la

mayoria de los adolescentes evaluados presentan un nivel de autoestima bajo.

Objetivo especifico No. 2: Describir las manifestaciones de la percepcion de la
imagen corporal, en términos de satisfaccion general de los adolescentes del nivel
secundario del Colegio de Educacion Integral Salome Urefia, Santiago de los

Caballeros, periodo enero-marzo 2023.

En este objetivo se concluye que: Entre los resultados obtenidos se destaca que una gran
mayoria de los estudiantes evaluados de ambos sexos, no presentan preocupacion por la
percepcion la imagen corporal, mientras que solo un pequefio grupo de adolescentes
presenta un nivel de preocupacion extrema sobre la percepcién de la imagen corporal.
Este estudio muestra una discrepancia con el estudio que realizd Duno & Acosta (2019,
el cual busco determinar la percepcion de la imagen corporal, y su relacion con el nivel

socioecondmico, estado nutricional, actividad fisica, condicion fisica, y la calidad de dieta



en los adolescentes, concluyendo que el sexo masculino desea un mayor volumen

corporal, mientras que las mujeres desean un menor volumen corporal.

Objetivo especifico No.3: Especificar la relacion entre el grado de satisfaccion de
la percepcion de la imagen corporal predominante, teniendo en cuente el sexo y los
niveles de autoestima de los adolescentes del nivel secundario del Colegio de
Educacion Integral Salome Urefia, Santiago de los Caballeros, periodo enero-marzo
2023.

Para este Ultimo objetivo se concluye que, segun la Formula de Chi Cuadrado, no existe
una relacién estadistica entre los niveles de autoestima, y el sexo de los adolescentes
evaluados, ya que como se menciond anteriormente, el resultado obtenido fue de 0.447.
Mientras que el cruce de la variable Imagen corporal con el sexo, arrojé como resultado
segun la misma formula, que si existe una relacién estadistica entre cada uno de los
niveles preocupacién de imagen corporal con el sexo, ya que su resultado obtenido fue de
0.000.

Objetivo general: Determinar el nivel de la autoestima de los adolescentes en
relacion con la percepcién de la imagen corporal en adolescentes del nivel
secundario del Colegio de Educacion Integral Salome Urefia, Santiago de los

Caballeros, periodo enero-marzo 2023.

El estudio realizado por Andino Carrién (2015), cuyo objetivo fue investigar sobre la
imagen corporal y su incidencia en la autoestima de los adolescentes del bachillerato de
la Unidad Educativa Victoria Vascoces Cuvi concluyo todos los estudiantes evaluados
tenian incidencia en su autoestima, asi como también que una tercera parte de los
adolescentes presentaron insatisfaccion corporal, asi como también que una tercera parte
de los adolescentes evaluados de ambos sexos, arrojaron un nivel de autoestima bajo. ,
presentan un nivel de autoestima baja y no se encontré relacion con el grado de
satisfaccion con respecto a la percepcion de la imagen corporal.Al analizar los resultados
obtenidos en el objetivo general de esta investigacion, se concluyé que: los adolescentes
evaluados presentan un nivel de autoestima baja y no se encontro relacion con el grado

de satisfaccion con respecto a la percepcién de la imagen corporal.
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