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RESUMEN

La educacion dominicana desde hace varias décadas trae consigo dificultades de
aprendizaje en todos los niveles educativos, creciendo la problematica con la llegada del
Covid-19, ya que los nifios se vieron obligados a recibir las clases en modalidad virtual.
El Ministerio de Educacién junto a otras entidades como EDUCA y la ONU, han
estudiado la situacion y hacen esfuerzos por ventilar los dafios psicologicos y académicos
heredados de épocas pasadas y la actual, no obstante, no han sido suficientes, ya que la
sobre edad y los déficits de aprendizaje son los temas de mas preocupacion en la
educacién dominicana. EIl objetivo principal de esta investigacion es determinar las
manifestaciones ansiosas en discentes con dificultad de aprendizaje, después de
implementados los nuevos programas académicos. El disefio del estudio se apoy0 en un
enfoque cuantitativo, la muestra es de 30 alumnos, con edad de 9 y 12 afios; seleccionados
intencionalmente, se evaluaron las propiedades del cuestionario de ansiedad infantil de
Spence y, una encuesta aplicada a los docentes. Los resultados obtenidos mediante el
analisis de datos a través de tabla de frecuencia SPSS, del test y la encuesta, son los
siguientes: El 19.4 % de la poblacion total tiene problemas en la asignatura de
matematicas, el 29 % problemas de lectura y un 54.8 % en ambas areas. El analisis del
test de ansiedad comprueba las manifestaciones ansiosas mas frecuentes: miedos,
palpitaciones del corazén, preocupaciones y, sensacion extrafia en el estdmago,
preocupacion por estar lejos de su familia o que les suceda algo malo, miedo a dormir
solos, hacer el ridiculo delante de la gente y nerviosismo. Se demostré también, que los
sintomas mas frecuentes relacionadas a las manifestaciones ansiosas pueden causar
algunos trastornos de ansiedad, como lo son: trastorno de ansiedad por separacion y

ansiedad generalizada.

Palabras Claves: Ansiedad, Manifestaciones Ansiosas, Programas Académicos.



CONCLUSIONES

Después de haber realizado el analisis de datos extraidos de la evaluacion aplicada a la

muestra seleccionada, se concluye lo siguiente:

Los hallazgos en relacion al tema de investigacion sobre Tipos de ansiedad en los nifios

con rezago educativo, después de implementado los nuevos programas académicos:

En relacion al objetivo General: Determinar las manifestaciones ansiosas en los
discentes con dificultad de aprendizaje, después de implementado los nuevos

programas académicos.

Los sintomas presentados mas comunes segun los items a veces correspondientes a: de
repente tengo mucho miedo sin motivos, cuando tengo problemas mi corazon late muy
fuerte, me preocupa que algo malo pueda pasar, cuando tengo problema noto una
sensacion extrafia en el estdmago y el items siempre corresponde a: me preocupo cuando
estoy lejos de mis padres, me preocupa que le suceda algo malo a alguien de mi familia,
me da miedo dormir solo, tengo miedo hacer el ridiculo delante de la gente, cuando tengo

un problema me siento nervioso).

En relacion al objetivo especifico No. 1: clasificar los tipos de ansiedad de acuerdo a la
sintomatologia predominante en los discentes con dificultad de aprendizaje después de

implementados los nuevos programas académicos a partir de la Pandemia.

Se ha concluido que, las escalas de mayor frecuencia segun resultados obtenidos del test
de ansiedad de Spence, relacionado a las respuestas muchas veces y siempre, es el
trastorno de ansiedad generalizada y trastorno de ansiedad por separacion, mientras las
escalas mas bajas relacionada a las respuestas a veces y nunca son: miedos, fobia social

y ataques de panico.

En relacion al objetivo No. 2: Especificar las caracteristicas de las dificultades de

aprendizaje en los discentes del Segundo Ciclo de primaria de la escuela José Flores.

Se ha determinado que, segun datos aportados por los maestros de los diversos grados,

los alumnos presentan varias caracteristicas de dificultades matematicas relacionadas a la



interpretacion de operaciones basicas de las aritméticas, como son: reconocer cantidades
numéricas, resolver problemas de la vida diaria, leer o escribir nimeros en letras y

dificultades para solucionar operaciones fundamentales.

Mientras, en el area de lectura presentan las siguientes dificultades: dificultad para leer
con fluidez, problemas para interpretar lo que leen, lectura con lentitud, nivel de lectura
sil&bicas, dificultad de lectura con palabras complejas, saltar palabras, no recordar lo que

leen y confundir palabras.

En relacién al objetivo no. 3: Describir las caracteristicas de los nuevos programas

académicos implementados en los salones de clase.

Segun un analisis de la guia de Secuencia Didacticas para el segundo ciclo de primaria,
relacionada a la lectura, se pudo observar que estan fundamentada en que los discentes
aprendan a realizar un analisis profundo de cada texto, al maestro utilizar estrategias de
comprension y utilizar esos aprendizajes en otras situaciones igualmente significativas y
hacerlos conscientes de las estrategias linguisticas y discursivas con las que se produce
dicho texto. También lograr el desarrollo de competencias comunicativas (leer, hablar,
escuchar y escribir). En conclusidn, el Ministerio de Educacion busca que el alumno sea
capaz de analizar, interpretar y valorar la cantidad de informacion aplicando el

pensamiento critico.

Segun la encuesta realizada a los docentes, también se pudo comprobar que la guia de
Secuencia Didactica relacionada a las matematicas para el segundo ciclo de primaria, ain
no ha sido entregada a las escuelas por parte del MINERD, por tanto, el maestro de
matematicas sigue utilizando la Unidad de Aprendizaje, igual a la del afio escolar pasado
(2021-2022).

En relacién al objetivo no. 4: Establecer la relacion entre los sintomas de ansiedad, la

dificultad de aprendizaje y los nuevos programas académicos.

De acuerdo a los resultados de la investigacion, los sintomas de ansiedad mas frecuentes
determinan los trastornos de ansiedad, como lo son: trastorno de ansiedad generalizada y

trastorno de ansiedad por separacién, siendo los mas comunes en la poblacion estudiada,



lo que pudiera interferir en sus aprendizajes, pues, la ansiedad generalizada abarca todos
los aspectos y ambientes de las relaciones sociales, incluyendo las experimentadas en el

ambiente educativo.

Asi mismo, se puede pensar en que las manifestaciones ansiosas interfieren en la
comprension de los contenidos de las guias de Secuencias Didacticas, implementadas por
el Ministerio de Educacién, como consecuencia de las dificultades de lectura y
matematicas presentadas segun encuesta aplicada a los docentes. De igual forma, los
resultados del test de Autoestima, y tomando en cuenta que el porcentaje de alumnos con
baja autoestima fue muy alto, pudiera también interferir en las manifestaciones ansiosas,

lo que provocaria dificultad en el aprendizaje.
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