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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar los factores familiares
relacionados con la recaida en adictos a sustancias psicoactivas,residentes en la
Fundacién Reto Juvenil Villa Gonzélez, (FUNREJUVIGO), periodo octubre-diciembre
2022. La familia es la entidad encargada de la creacion y transmision de normas, valores,
roles, pautas de comportamiento y conjunto de creencias; y el sistema familiar juega un
rol importante en el desarrollo de las personas, debido a que cada uno de sus miembros
cuentan con el apoyo de sus integrantes, lo que hace mas fuerte en cuanto aparecieron
algunas situaciones que necesitan del apoyo y de la union de dicho sistema, y la recaida
se explica como el regreso a los modelos de comportamiento y pensamiento propios en
la drogodependencia. La metodologia utilizada fue con un enfoque cuantitativo, y el
disefio no experimental. Se emple6 como técnica la entrevista para la aplicacion de los
instrumentos Escala de Evaluacion de las relaciones intrafamiliares (ERI), la Escala de
Comunicacion Familiar (FSC) y un cuestionario auto elaborado que da respuesta al nivel
de apoyo familiar.La falta de afectividad, bajos niveles de comunicacion, asi como la
carencia de apoyo en la familia hacia los egresados reflejan la incidencia que esta tiene
sobre la recaida en el consumo de sustancia que presentan los pacientes de esta
investigacion. Son el sostén del individuo ante las adversidades, su papel no solo es
econdmico, sino que se convierte en esa ancla que necesita el paciente para poder salir a

flote, para poder mantenerse limpio.

Palabras claves: Familia, sistema familiar, adiccién al consumo de sustancia, recaida



CONCLUSIONES

Una vez presentado y discutidos los resultados de las encuestas, la sustentante llega a las

siguientes conclusiones:

En cuanto al objetivo 1, determinar la influencia de las relaciones familiares en la
recaida de egresados de los programas de rehabilitacion,se concluye que:Los
egresados y sus familiares concuerdan en que hay dificultades en la relacion familiar, que
la familia no realiza actividades en conjunto, mientras que solo los egresados entienden
que la familia no comparte tiempo de calidad, y no hay libertad para expresarse, por lo
que las relaciones familiares son conflictivas y esto se refleja en la reincidencia en el
consumo de sustancias por parte de los egresados de este y otros programas de

rehabilitacion.

En cuanto al objetivo 2, identificar el nivel de comunicacion familiar y de qué
manera incide en la recaida de egresados de los programas de rehabilitacion, se
concluye que:tanto los egresados como sus familiares coinciden en afirmar que el nivel
de comunicacion es bajo, y es que es importante para el egresado de rehabilitacion
mantener niveles Optimos de comunicacion familiar para poder evitar recaer en el

consumo como refugio.

En cuanto al objetivo 3, escribir el nivel de apoyo familiar y su relaciéon con la
recaida de egresados de los programas de rehabilitacion, se concluye que: el apoyo
que reciben los egresados del programa de rehabilitacion es escaso,aunque sus familiares
refieran por el contrario estar proporcionando altos niveles de apoyo, esto se traduce en
la narrativa, y se evidencia en el rechazo que perciben de sus familiares, donde
predominan las muestras de rechazo hacia la convivencia compartida, provocando la

recaida.

Respondiendo al objetivo general que buscaba determinar los factores familiares
relacionados con la recaida de adictos a sustancias psicoactiva, residentes en la
Fundacion Reto Juvenil Villa Gonzalez, (FUNREJUVIGO), periodo octubre-
diciembre 2022,se concluye que:la falta de afectividad, bajos niveles de comunicacion
asi como la carencia de apoyo en la familia hacia los egresados reflejan la incidencia que
esta tiene sobre la recaida en el consumo de sustancia que presentan los pacientes de esta

investigacion. Son el sostén del individuo ante las adversidades, su papel no solo es



econdmico, sino que se convierte en esa ancla que necesita el paciente para poder salir a
flote, para poder mantenerse limpio.La familia es el motor impulsor del cambio en la
conducta del adicto a sustancias, por tal motivo requiere trabajar estrategias de
comunicacion asertiva, autocontrol, la empatia, trabajar el restablecimiento de los
limites.La familia requiere de nuevas pautas de interaccion para poder dar con el punto
de inflexion que saca a flote las peores acciones hacia la persona adicta, y que lo

revictimiza y empuja hacia una recaida tras otra.
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