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RESUMEN

La calidad de la relacion de parejas hace referencia a la satisfaccion de la relacion y su
estabilidad. EI COVID-19 afecto de forma abrupta las diferentes esferas sociales, la
calidad en las relaciones de parejas no fueron la excepcién, producto de la nueva
convivencia se vislumbran conflictos, falta de comunicacion y poca negociacion. El
objetivo fue especificar la calidad en la relacién de parejas en confinamiento durante la
pandemia sars-COVID-19 en relacion con las manifestaciones emocionales que
predominaron en ellas, evaluadas en el Centro Psicologico Familiar Bonao durante el
periodo febrero-agosto 2021. El enfoque utilizado en este estudio retrospectivo, con un
enfoque cuantitativo, se emple6 el meétodo de revision documental. La muestra estuvo
compuesta por 20 parejas que asistieron a consulta en el periodo de febrero-agosto del
2021, donde se empled la revisién documental de los casos. En los resultados se observo
que en la calidad de la relacién de pareja el 50% de los participantes encuestados se
encuentra moderadamente asociada en su relacion de pareja. Por otro lado, se identificd
que la manifestacion emocional que predomind fue la ansiedad con un 50% de los
evaluados v el estrés en el 30% de los participantes, solo visualizandose un 20% sin
ninguna manifestacion emocional. En general, se concluy6 que la calidad en la relacion
de pareja que predominé en el confinamiento fue la moderadamente asociada, que
implica que la pareja posee estabilidad moderada en la calidad de su relacion, pudiendo

presentar conflictos.

Palabras claves: Parejas, calidad en la relacidn de pareja, manifestaciones emocionales,
COVID-19.



CONCLUSIONES

Al finalizar esta investigacion titulada: Calidad en la Relacion de Parejas en el Confinamiento
Durante la Pandemia SARS-COVID-I9 que Asistieron al Centro Psicolégico Familiar Bonao
Durante el periodo febrero — agosto 2021, se obtuvieron una serie de datos que permitieron
comprobar los objetivos propuestos en esta investigacion. Es por esto, que hemos determinado

las siguientes conclusiones:

1. Al especificar la calidad en la relacion de parejas en confinamiento durante la pandemia
sars-COVID-19 en relacién con las manifestaciones emocionales que predominaron, evaluadas
en el Centro Psicoldgico Familiar Bonao durante el periodo febrero-agosto 2021, se pudo
evidenciar que predomind en la calidad en la relacion fue moderadamente asociada, lo que pone
de relieve gue los conyuges se mantenian el subsistema equilibrado en medio de las dificultades
y crisis vivenciadas, la calidad en relacién de pareja en relacion a las manifestaciones emocionales
se caracterizd por ser nula, con predominio de la ansiedad, mientras que en las parejas
moderadamente asociadas se presentd con mayor influencia el estrés, en cambio, en la relacion

altamente asociada se evidencio que la mayoria no presentan ninguna manifestacion emocional.

2. Los resultados indican de manera general que, la calidad de las relaciones de pareja en el
confinamiento durante la pandemia es moderadamente asociada, lo cual indica que es probable
la existencia de estabilidad en la misma. De manera especifica se determind que las parejas
también presentaron una calidad en la relacion de pareja altamente asociada y estable. Por Gltimo,
se especifico que solo la minoria tuvo una calidad en la relacion de pareja nula, lo que indica que
no es probable que la relacion sea estable infiriendo que las mismas puede tener riesgos de

separacion.

3. En cuanto a las manifestaciones emocionales, se identificd que la ansiedad fue la mas
predominante en las parejas, donde los principales sintomas fueron los relacionados a
preocupacion o cierta amenaza excesiva, que repercutia en la calidad de su relacion, hubo impacto
en la dimension emocional y fueron visibles las manifestaciones de ansiedad y estrés,

encontrandose solo una porcion sin signos alarmantes.

4, En definitiva, estos hallazgos dejan vislumbrar, que las parejas mas estables son menos
vulnerables a experimentar ciertas manifestaciones emocionales perjudiciales en su relacion y
que la calidad en la relacion en las parejas durante el confinamiento fue una relacion asociada,
donde el confinamiento influyd en la aparicion de diferentes manifestaciones emocionales como

fueron la ansiedad y el estrés.
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