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COMPENDIO 

La sobre población estudiantil es un fenómeno que consiste en que las aulas tengan una población 

excesiva para su espacio físico, lo que lleva a consecuencias negativas en todo el entorno escolar 

y la sociedad. Este tipo de sobre población es una de las principales causas del déficit de 

aprendizaje. Es más que evidente, que afecta los procesos de enseñanza como los de aprendizaje, 

impactando en la disciplina y clima áulico. Esta investigación se desarrolló en el distrito educativo 

15-03, donde predominan sectores urbanos de clase media-baja; específicamente en la Escuela 

Primaria San José. Este trabajo de investigación-acción estuvo orientado a analizar el impacto de 

la sobre población en el rendimiento académico de los estudiantes del primer ciclo de secundaria, 

como una barrera que dificulta la interacción y aplicación de estrategias de enseñanza acordes a la 

realidad que promueve la sociedad actual en cuanto a los cambios y desafíos. Este proyecto 

propone un enfoque cualitativo, con una modalidad práctica. El tipo de investigación-acción es 

descriptiva-práctica. Su diseño es observacional y descriptivo. El modelo empleado fue el de 

kemmis. Las técnicas utilizadas fueron: la observación, diario reflexivo, entrevista, recopilación 

de los datos, lista de cotejo, grupos focales y la revisión de literatura. La población seleccionada 

fue: el equipo de gestión del centro; los estudiantes de 1ro A, 1ro B y 2do B de secundaria; la 

docente de los grados y la coordinadora pedagógica. Al finalizar la investigación, se realizaron 

algunas recomendaciones pertinentes para la mejora de la problemática planteada.  

  

 

Palabras claves:  

Sobre población estudiantil, proceso de enseñanza-aprendizaje, disciplina, clima áulico, 

rendimiento académico.  

  

  

  

  

  

  

  

  



CONCLUSIONES 

Al culminar este proyecto de investigación-acción como investigadora se pudo presenciar que 

mediante la implementación de nuevas estrategias se pudo crear un clima de aula y aprendizaje 

favorable, donde las clases se tomaban dinámicas, y divertidas, que facilitaban la adquisición y 

adaptación de los contenidos en cada una de las intervenciones, por ende, se consideró lo siguiente: 

a- El propiciar un clima de aula favorable donde se desarrolla el hábito lector de los estudiantes. 

b- Que, al fomentar una práctica pedagógica, más el desarrollo de actividades lúdicas de acuerdo 

a los estilos de aprendizajes, promuevan la empatía.  

c- Utilizar una comunicación afectiva en el aula eleva el logro de los aprendizajes en los 

estudiantes.  

d- Despertar el interés y la motivación de los discentes a través de recursos y dinámicas 

lúdicas acelera la adquisición de los conocimientos.  

e- Valorar los aprendizajes de los estudiantes nos permiten identificar si los indicadores de 

logros propuestos por la investigadora fueron alcanzados.  

f- El conocimiento e implementación de diversas estrategias en cada una de los talleres de 

intervenciones ejecutados, evita la rutina durante las horas de clases en un aula sobrepoblada. g- 

En cuanto al proceso de enseñanza-aprendizaje, al terminar este proyecto de investigación acción 

se ha experimentado un gran avance en la práctica pedagógica, ya que las estrategias utilizadas 

enriquecieron los conocimientos, tanto de la investigadora como de los demás actores.  
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