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Resumen

Este trabajo de investigacion que tiene como lineamientos conocer sobre el estrés que presentan los
cuidadores primarios de paciente con un diagnostico de insuficiencia renal, lo cual incluye que esto
deban llevar un tratamiento riguroso y por tal razon el mismo se convierte en un proceso complejo
que engloba un sin numeros de factores biopsicosocial importante en la vida del enfermo,
repercutiendo esto en la vida de su cuidador primario, de la familia y del mismo paciente.

Este acompafiamiento suele traer consigo estrés en los cuidadores primarios los cuales se pueden
ver reflejados en la adherencia al tratamiento de dicha poblacion con una condicion de salud
renal. La esencia principal de esta tesis es confirmar que niveles de estrés puede llegar a afrontar
una persona que ademas de sus obligaciones personales, tales como el trabajo y otros
compromisos, cumplir con la tarea de lidiar con una persona con esta enfermedad que en muchos
de los casos resulta ser catastrofica, con un final que muchos no pueden asimilar como es el
fallecimiento de un ser querido.

Por tal motivo, dicha investigacién se concibe a que los cuidadores reciban intervencion
psicoldgica de igual modo que la persona con insuficiencia renal. La investigacion es guiada bajo
un enfoque cuantitativo, lo cual se demuestra con cifras numéricas y estadistica. Las impresiones
que se plantearon los investigadores al momento de buscar respuesta a la situacion de los
cuidadores primarios que muestran niveles de estrés por su condicion de ser los responsables del
cuidado de una persona renal.

Abordando lo referente a los instrumentos, consiste en dos escalas que miden el nivel de estrés
percibido por los cuidadores primarios, sobre la barrera para la adherencia al tratamiento de los
pacientes con esta condicion de salud.

En el trascurso de la aplicacion y posteriormente obtencion de los resultados identificamos que el
nivel de estrés de los familiares, cuidador principal es medio siendo la ocupacién principal de
estas fungir como ama de casa en su mayoria de sexo femenino y que el rango de edad en que
oscilan estos cuidadores en su mayoria es de 41 a 50 afios.

Dentro de las variables del estudio se encuentran el sexo con relacion a los pacientes y el nivel de
adherencia siendo la mayor cantidad masculino y presentando estos unos niveles mas altos en
relacion con la buena asimilacion al tratamiento y los de mayor rango de edad que presentan
mayor disposicion. Pudimos confirmar que el nivel de estrés de los cuidadores va acorde a la
muestra evaluada es medio por lo que recomendamos el seguimiento con intervenciones
psicoldgica a los cuidadores primarios.



CONCLUSIONES

Luego de completar el ciclo de la investigacion se presentan las siguientes conclusiones,
las cuales son redactadas en funcion de los objetivos planteados en la misma.

Con relacion al objetivo especifico N°1 De identificar el nivel de estrés en los cuidadores
primarios los pacientes que acuden a consulta de didlisis peritoneal del Hospital San Vicente de
Paul se concluyen que los cuidadores primarios en general poseen un promedio de 68% de un
nivel de estrés medio y en un 32% un nivel minimo. Lo que indica que el estrés esta presente en
la vida de los cuidadores primarios de los pacientes en un nivel medio no se puede evidenciar

que presenten un maximo estrés, pero si esta presente.

Con relacion al objetivo especificos N°2 sobre la adherencia de los pacientes que acuden a
consulta de dialisis peritoneal del Hospital San Vicente de Paul, en el cual se identificd que el
75% posee una adherencia maxima, mientras que un 17% una adherencia minima y un 8% una
adherencia media, se concluye que existe una maxima adherencia a la terapia en los pacientes,

pero se puede determinar una minima cantidad de pacientes con falta de adherencia.

Al tomar en cuenta el objetivo especifico N°3 sobre el nivel de estrés segln la ocupacion de
los cuidadores primarios de los pacientes que acuden a consulta de didlisis peritoneal del
Hospital San Vicente de Paul, se encontré que los que presentan un nivel medio en mayor
frecuencia poseen una ocupacion de ama de casa evidencidndose en un 55% y un 16% para un
nivel minimo. Concluyendo a partir de estos resultados que los familiares que poseen una
ocupacion de ama de casa son mas vulnerables a padecer de estrés, ya que le proporciona mayor
tiempo con el enfermo, eso le expone mas a padecerlo. Esto hace que la ama de casa descuide los

quehaceres diarios personal y del hogar al encontrarse al cuidado del paciente.

En referencia al objetivo especifico N°4 nivel de estrés de acuerdo con el sexo de los
cuidadores primarios de los pacientes que acuden a consulta de dialisis peritoneal del Hospital San
Vicente de Paul, se concluye que los familiares de sexo femenino presentan un nivel de estrés més

elevado en comparacion a los del sexo masculino, debido a que el 62% de estas presentan un nivel



de estrés minimo y en un 31% medio, mientras que solo en un 5% de los del sexo masculino con
un nivel de estrés medio y el 2% con un nivel de estrés minimo.

En base al objetivo N°5 especificos nivel de estrés de acuerdo con la edad de los cuidadores
primarios de los pacientes que acuden a consulta de dialisis peritoneal del Hospital San Vicente
de Paul, se concluye que los familiares méas vulnerables son aquellos que poseen una edad
comprendida de 41 a 50 afios, siendo evidenciado en un 23% para un nivel de estrés medio, y en

un 15% un nivel de estrés minimo.

En la recoleccion de los datos para dar respuesta al objetivo especificos N°6 nivel de
adherencia de los pacientes de acuerdo con el sexo que acuden a consulta de dialisis peritoneal
del Hospital San Vicente de Paul, se concluye que tanto los pacientes tanto de sexo femenino y
masculino presentan un maximo nivel de adherencia en igual medida (38%), mientras que los
masculino presentan un nivel medio menor que las femeninas y con relacion a la minima

adherencia los masculinos presentan un mayor porcentaje en comparacion a las femenina.

En la recoleccion de los datos del objetivo N°7 especifico en la adherencia de los pacientes
de acuerdo con la edad que acuden a consulta de dialisis peritoneal del hospital san Vicente de
Paul, determind que la edad que repercute una maxima adherencia es en los pacientes de 60 afios

0 més en un 30% y en un 26% en pacientes con edad de 51 a 60.

Al tomar en cuenta el objetivo general sobre determinar la relacion entre el estrés de los
cuidadores y la adherencia al tratamiento en pacientes que acude a consultas de dialisis peritoneal del
Hospital san Vicente de Paul, se demostré que el nivel de estrés de los cuidadores primarios que
cuidan pacientes renales, se concluye que el nivel de estrés influye en la adherencia al tratamiento, ya
que se comprobd la hipétesis alternativa, de modo que es estadisticamente significativa, que estos
niveles de estrés seran elevados por la alta carga con que el cuidador se enfrenta diariamente, lo que
repercute en la atencién y cuidado a dar el seguimiento adecuado a los pacientes, lo que nos dice que
la carga como cuidador puede llevarlo a vulnerar, tanto su salud fisica como mental, debido a que el

agotamiento puede desencadenar multiples consecuencias.
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