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Investigacién "Caracteristicas de la conducta

violenta escolar predominante en ‘4..-1r\'|t|«;.<."

Jornada: Mesas de trabajo sobre politicas piblicas y
préctica de respeto a derechos para la convivencia
pacifica en la RepUblica Dominicana.

Agosto 2018, Sede de la UAPA en Santiago de los

Caballeros, K. D,

Converse con nosotros, jEstamos en linea!
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2018, Nov. se
funda la Catedra
Convivencia

Pacifica de la
UAPA.

Mas de 300
miembros
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Propositos de la Catedra Convivencia
Pacifica
-Crear espacios de dialogo y discusion, en torno a la
construccion conjunta de la convivencia pacifica,
mediante foros, seminarios y mesas de trabajo. BIENESTAR. Qué I‘ealiza ca“tedra?
-Generar estrategias y habilidades que
ayuden a las personas a enfrentar conflictos. * Investigaciones
Coadyuvar en la creacion de politicas publicas a favor de la proteccién de sectores .
vulnerables. * Jornadas de trabajo

Reconocer personas e instituciones que sean testimonio de cultura pacifica en su accionar.

* Actividades formativas
 Campaiias orientacion

 Publicaciones:

http://rai.uapa.edu.do:8080/xmlui/
handle/123456789/794



http://rai.uapa.edu.do:8080/xmlui/handle/123456789/794
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Campana Nueva Normalidad

Ante |a realidad de la pandemia por el COVID 19, los miembros de las
Catedra acordamos hacer un programa que permita llegar a muchas
personas orientaciones, sugerencias e informaciones que permitan

colabora con los procesos resistencia y adaptacion mental, actitudinal para
seguir adelante aun con el Covid 19 y sus secuelas.

El Propdsito es llevar orientacion valiosa a toda la
sociedad, para lograr un mejor manejo de la nueva
normalidad a partir del Corona Virus y el Covid 19y

favorecer el bienestar de las personas.
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¢ En qué consiste la Campaia? Pacifica

Esta campaina se realiza desde diferentes programas,
contando con los especialistas miembros de la Catedra:

>CapSUIaS proponiendo herramientas claves para la adaptacion a la nueva
normalidad.

>W€b|nar para desarrollar conferencias, paneles con orientaciones para manejar ejes
puntuales como la violencia, la ansiedad, entre otros.

>Publicacién contenido de guiones de las capsulas en tipo flyer para los

gue no tuvieran acceso a los videos.



Programa de Capsulas M\, Satedra de
Fases: Pacifica

:COMO se desarrolla?

Primera fase. En esta fase se aborda ejes temdticos de
caracter mas personal y psicologico, como la resiliencia, gestion
de emociones, empatia, entre otros

Se convocar a los especialistas en psicologia, economia,
educacion y coach, para que disenaran el contenido de las
capsulas y luego de aprobada se procede a la grabacion.
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Mirtha Gémez, M. A. Dra. Luz Rosa Estrella Dra. Mirian Mena Pedro Emilio Ventura, wm.A.
Psicologa Psicologa Investigadora Maestro

Resiliencia “La Esperanza” Mitos y verdades Apoyo familiar
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Programa de Capsulas
Fases:

:COMO se desarrolla?

Segunda fase: en esta los temas son mas de caracter social.
se abordan amplian el radio de accion de lo personal y tratan
también sugerencias familiares y sociales, como
emprendimiento, manejo financiero del hogar, situacion en |a
familia, entre otros.

Se realizan acciones a nivel nacional e internacional, en alianza
y vinculacion interinstitucional.
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Nataly Corporan, M. A. Manuel Jiménez, M. A. Jovanny Rodriguez, M. A.
Psicologa Economista Psicologa
Emociones Manejo finanzas Reinvertarse

A\ W Catedra
~er | Conviven
' Pacifica

e W Cétedra
[ ‘- ~eE Conviven
! Pacifica

[

. UAPA

= ..
CAPSULAS Jovann

CAPSULAS Nataly .. CAPSULAS Manuel.



Programa de Capsulas D\, Sitedra de

Fa SesS. wu ) Pacifica
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Segunda fase: en esta los temas son mas de caracter social.
se abordan amplian el radio de accion de lo personal y tratan
también sugerencias familiares y sociales, como
emprendimiento, manejo financiero del hogar, situacion en |a
familia, entre otros.

Se realizan acciones a nivel nacional e internacional, en alianza
y vinculacion interinstitucional.



Programa de Capsulas
Fases:

Kelvinson Reyes, M. A. Maria Mosquea, M. A.
Psicologa Psicologa
Musical Manejo Estrés

Conviven
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“y Conviven

CAPSULAS KeMso CAPSULA Marfa ™"
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Ana Tavarez, M. A.
Maestra
Solidaridad
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CAPSUI.ASAna a



Se cred un modelo para el Guion de Capsulas

Para mantener la uniformidad en estilo y
duracion. El estilo se caracteriza por ser de
enfoque optimista, alentador y estratégico.
Un parrafo de inicio introductorio y luego
propuestas de tacticas o herramientas
claves para enfrentar o actuar ante las
diferentes secuelas del Covid 19.

Se establecido un maximo de 3 minutos de
duracion.

Usar los informes de OMS.
Partir de su formacioén y experiencia.
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CAMPANA “NUEVA NORMALIDAD"

MODELO DE GUION DE LA CAPSULA PARA LOS MIEMBROS DE LA CATEDRA.

NO PUEDE PASAR DE 3 MINUTOS. ES BUENO NOS MAS DE 325 CARACTERES.

CAPSULA # - Titulo y autor.

1- Muy breve saludo (Opcional)
2- Parrafo introductorio y contextual al tema
3- Parrafo de desarrollo breve del tema

4- Pasos con las sugerencias, técnicas, herramientas o como desee
llamarle, pero que lleven un orden de complejidad, a manera de pasos.

5- Frase o idea final de cierre
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Webinar:
Conferencias, Paneles y Entrevistas

Este aspecto se desarrollan conferencias, paneles y
entrevistas para orientar la poblacion en ejes
puntuales como resiliencia, violencia, ansiedad, estrés.

Con especialistas nacionales e internacionales



Webinar:

Conferencias, Paneles y Entrevistas
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MANEJO DE LA AGRESION
ANTE EL AISLAMIENTO

Especialista:
&) Mg. Richard Larrotta Castillo Ph.D. (c).
Y/ Desde la UDI, Colombia.

* 13 de mayo de 2020
* 5:00 p. m. Hora Republica Dominicana
* Via Youtube: https://youtu.be/aNnZe_TYrNA

§ BVE eRadiocUAPA
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Webinar “Manejo de la agresion
ante el aislamiento”

* Por el Dr. Richard Larrotta, de la
UDI de Columbia

* Audiencia + 1,700 personas
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Webinar:

Conferencias, Paneles y Entrevistas

Webinar “La nueva Normalidad ante el Civid 19,
alternativas, adaptaciones y roles”

LA NUEVA NORMALIDAD ANTE EL COVID-19,
ALTERNATIVAS, ADAPTACION Y ROLES

ESPECIALISTAS: * "Laimportancia de mantenerse motivados en los estudios en tiempo de
; Pandemia". Por la Maestra Cecilia Flores. Psicdloga, encargada de la Escuela a de
Psicologia del Recinto Cibao Oriental.

 “iComo Manejar Nuestros Ingresos En Tiempo De Crisis?” Por la Maestra Paula
Santos. Administradora, encargada de la Escuela de Negocios del Recinto Cibao
Oriental. -éCdmo Manejar el Estrés? Maestra Maria Magdalena Mosquea,
Psicdloga, presidenta de la Asociacion Dominicana de Profesionales de la Psicologia,
ASODOPSI, de la Filial Provincia Duarte.

Sabado 6 de junio de 2020 - 5:00 p. m.

:":f (SR corny Tiresnidd * ¢Como Reducir los Niveles de Ansiedad en Tiempos de Pandemia y Adaptarse a la
Nueva Dinamica Social? Por la Dra. Luz Rosa Estrella, Psicdloga, Vicerrectora de
Sipuoncasavive por. IR @RadieliAPA Relaciones Internacionales y Vinculacién Social.

cindrade  JARD * Audiencia+ 3,500 personas.

uapa BssEs @ | iunio 2020,
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Webinar:
Conferencias, Paneles y Entrevistas

UDrEEs- ORes miz= U “Manejo de las emociones ante el
— confinamiento”

ey c B Dirigido a la comunidad de la UDI.
Luz Rosa Estrella y Mirtha Gomez

* Audiencia del,500 personas

e 16de junio

Dra. Luz Rosa Estrella Mirtha Gémez, M.A.
PucSiogn Pucobempeut Licenciada en P i A

Paicopecdanoga

Wda en Paicologia Magistier
logia Clinica. Especialista
) 3 on ln Complutense
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Contenidos de las capsulas en tipo “afiche” para los
gue no tuvieran acceso a los videos, lo pudieran leer.

Publicaciones:

http://rai.uapa.edu.do:8080/xmlui/handle/123456789/794



http://rai.uapa.edu.do:8080/xmlui/handle/123456789/794

\, Catedra de

Convivencia

+ Programa Pacifica

Han visto las capsulas + 10,000 personas.

Los casos que piden apoyo se envia a la linea de ayuda
psicologica de la UAPA.
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las acciones de la Campana? | ' Pacifica

Las capsulas se divulgaron por todos los medios ‘/,e,e vrso =
sociales de la UAPA y de las instituciones aliadas.

Se han divulgado las invitaciones y afiches de los
Webinar por todos los medios sociales de la UAPA,
asi también se han pasado las capsulas con los
contenidos.

También se promociono por programa de TV del medio dia
del Canal 29 y en el programa de Radio de José Gutiérrez.
PARA QUE FUERA INSUMO de trabajo, se compartio con instituciones especificas para
que lo compartan entre sus miembros por medio de los mecanismos que cuentan,
como: ASODOPSI, CODOPSI y Regionales de Educacion.



Gracias por su atencion

luzrosa@uapa.edu.do
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